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PROFIL

Kebba Sonkas ar forfattare, berattare, musiker och dansliarare.

Han spelar afrikanska trummor
och leder pedagogiska lekar for barn och vuxna.

Mitt modersmal 4r mandinka. Jag dr bosatt i Sverige och har arbetat med afrikansk dans och
slagverk sedan 1977. Jag haller kurser f6r barn och personal, i dans, sang, rytmik och temad-
agar om Afrika (Gambia) pa daghem, skolor och bibliotek. Jag arbetar dven med sérskilda
program for handikappade.

Jag dr sagoberittare och har samlat berittelser fran min barndoms Gambia. Barnbockerna ar
utgivna i Sverige tillsammans med musik - traditionella och tonsatta sanger som ofta hor till
den Afrikanska beridttartraditionen.

Jag har skrivit ett flertal diktsamlingar, savdl pa svenska som pa Mandinka.



BAKGRUND

Viégen fran Gambia till Johanneshov ér vildigt lang, och gér inte att beritta kortfattat. Jag limnade Gambia
med en vén for att vi ville utbilda oss. Pa den tiden fanns det inget universitet i landet. Den hogsta utbildnin-
gen man kunde fa var gymnasieutbildning for att bli larare eller jordbrukare.

Vi arbetade pa olika stéllen och sparade pengar for att utvandra. Vi bodde i méanga ldnder innan vi till sist
hamnade i Sverige. I min bok “Sagoberittarens barn” har jag berittat utférligt i forordet om min uppvixt och
skolgang.

Sedan 1982 har jag genom Studiefrimjandet i Stockholm undervisat bade barn och vuxna i afrikansk dans
och afrikanskt trumspel samt introducerat traditionella vastafrikanska lekar for barn.

Mina elever har varit barn fran 2,5 ars alder till pensionérer och jag har haft temadagar pa daghem och skolor
pé alla nivaer. Dessutom har jag varit kursledare pa folkhdgskolor, i studentféreningen Frescati vid Stock-
holms Universitet och pa olika foretag och upptritt pa vardhem, i kyrkor, pa Vattenfestivalen i Stockholm
1994, 1995 och 1996 och vid utdelningen av “Det Alternativa Nobelpriset”. Jag har undervisat rullstolsburna i
afrikansk dans och medverkat i radio- och TV-program.

Under ett antal ar har jag ocksa varit researrang6r for resor till Véstafrika, i huvudsak for mina elever. Pa de
resorna har eleverna fatt lyssna till afrikansk musik och fétt se afrikanska dansare, och de har bekantat sig med
afrikaner bade i stider och byar pa landsbygden. Samtidigt har afrikanerna fétt ta del av svensk kultur i form
av musik, sang och dans.

Mellan aren 92 till 95 drev jag en aktivitetslokal, “Yamaya” (mandinka for kulturell samlingsplats), vid Gull-
marsplan i Stockholm. Manga av barnen som gick pé aktiviteterna dér pratar fortfarande om det.
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BOCKER FOR BARN

Sagoberittarens barn

Mitt i min hemby Pakalinding i Gambia har vi sam-

lats runt brasan for att hora den gamla kvinnan Dada’s
berittelser. Hon berittar inlevelsefullt med dramatiska
rorelser och alla stimmer in nar hon bérjar sjunga.

De sagor som jag horde som barn och som jag skrev om
i Sagoberdttarens barn, har jag skrivit pa mitt sitt och
inte precis som jag horde dem.
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Sagor Talingolu

Ppa Svenska och Mandinka Swediso ning Mandinka Kango to

Sagor pa Svenska och Mandinka

Sagor och sagoberittande har varit och kommer att
forbli ménniskans forsta larande om livet. Sagor ger
sprakkunskap, vilket &r det viktigaste kommunika-
tionsverktyget. Médnniskan far forstaelse for sin totala
existens och om naturen som hon ar mycket beroende
av. Darigenom féar hon respekt f6r andra, nyfikenhet,
tolerans och forstéelse for det okianda.

Djungelpojkens berittelser

Djungelpojkens berdttelser dr en uppféljare till
Sagoberidttarens barn. Det ar en bok, som med sin
humor, visdom och underfundighet ér typisk for
Gambia. Djungelpojkens berdttelser ér filosofiska.
Pojken funderar och fantiserar om saker och ting och
kring sin egen livsfilosofi.

Jag har fatt inspiration till berattelserna av att lyssna
till och prata med édldre personer i Gambia, om deras
kultur, berdttande, lekar, jordbruk, matlagning, brot-
tning, jakt, trumspel, sang och dans. Det har alltid
funnits nagot att ldra sig om hur en god saga ska
berittas och hur en dikt ska ldsas.




BERATTARFLODEN

« N'DENIAN KEBBA
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Apan och Pepparn Suloo nin Kanoo

Sagor pa Svenska Taalinolu Swediso nin
och Mandinka Mandinka Kano to

N'DENIAN KEBBA LANDING SONKO

Berittarfloden

Gambiafloden dr en berittarflod. Den ér full av berét-
telser liksom den ér full av spannande fiskar och
skaldjur.

Anda sedan jag var en liten pojke har jag fiskat i Gam-
biafloden varje dag.

Fisken och skaldjuren jag fingar férvandlas till berttel-
ser och dikter for mig. Vem som helst kan fiska i floden
och fa hur mycket fisk och skaldjur som helst. Men alla
hor inte berittelserna. Att beritta och att skriva om
saker och ting dr ett sétt for mig att vara och att leva.

Apan och pepparn
Sagor pa Svenska och Mandika

Sagor och sagoberittande har varit och kommer att
forbli ménniskans forsta larande om livet. Sagor ger
sprakkunskap, vilket ér det viktigaste kommunikations-
verktyget. Manniska far forstaelse for sin totala existens
och om naturen som hon ér beroende av. Dirigenom
far hon respekt for andra, nyfikenhet, tolerans och
forstéelse for det okinda.

Pedagogiska lekar

Jag lar ut pedagogiska lekar till bade barn och vuxna.
Dessa lekar ar viktiga for barnens uppfostran, speciellt i
tidig alder. Lekarna hjalper barnen att utveckla kroppslig
koordination och intellekt. I ett samhdlle ddr ménga inte
kan ldsa och skriva ér det viktigt att kunna tanka snabbt
och da kan dessa lekar vara vardefull traning. Jag visar
dessa lekar for barn och personal i skolor och har work-
shops for andra grupper och individer.



Dikter pa mina villkor
, g i 5 Dikter pa mina villkor

Vi upplever saker och ting pa olika sitt i tid och rum, och
dérfor ar det tankevickande att ta del av vad andra skriver for
att forsta vara mianskliga likheter och olikheter. Mitt bidrag ar
att berdtta sagor och skriva ner mina reflektioner om politik,
religion, miljé och orittvisor
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N’Denian Kebba Landing La sukuwoolu (poems)

Sukuwoo kummayaata baake le moo kano

to. Sukuwoo ka kano le dinkandj, kd a ono
fanundi anin ka a kumpamayandi. A ka kan
moyila nin lonna la lonndoo nin kanmoyoo
yiriwandi le, adun i la wo yiriwaa ka ke moolu
ye nafaa kuubaa le ti.

Kantarilaa
Dikter

Dikter pd Mandinka och Nko-skrift.
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ETNOLOGI

Med borjan pa 1300-talet fanns en vélutbyggd kultur i Gambia, som var baserad pa inhemska resurser. En del
av det hantverkskunnande som kom att foras vidare mellan generationer fick da sin borjan.

I Gambia, som i manga andra ldnder, har de senaste decenniernas utvecklingen varit snabb. Nya byggnads-
material och jordbruksverktyg har borjat anviandas, mobilnitet har byggts ut. Det har medfort att traditioner-
na borjar falla i glomska.

Traditionella redskap och arbeten i Gambia

Kebba Landing Sonko
Torbjorn Winqvist

Traditional tools and work in Gambia

Kebba Landing Sonko
Torbjorn Winqvist

Jag har gett ut boken “Traditionella redskap och arbeten i Gambia” for att bevara den langa, inhemska hant-
verkstraditionen. Jag har ocksa samlat traditionella verktyg och kunskapen om deras anviandning, for att fora
den vidare till kommande generationer. Mitt mal dr att ldta allmdnheten, men sérskilt barn och ungdomar, fa
kunskap och undervisning i vara sekelgamla traditioner. Gambias undervisningsministerium rekommender-
ar boken for landets skolor.



0 (A WAVE OF RHYTHM)

MAKANGO BUN- BAA

Musik

Jag dr inte kompositor, jag dr en kreator. Jag foddes
och vixte upp med rytm och musik. Dérfor ar det
nodvéndigt att skapa rytmer och musik for mig. Jag
skapar rytmer utan att tinka pa det, precis som i na-
turen. Vagor, vingar, en jordbavning, vulkaner eller
regn, allting har en rytm. Pa samma sitt kan jag inte
leva utan rytm for hela kroppen ar rytmiskt skapad.

Sanger

Jag dr inte nagon sangare, men jag har orakneliga
sanger som jag vill sjunga i alla fall. Efter en missly-
ckad nackoperation 1997 paverkades vénstra delen
av mitt struphuvud, och det gor det omdaijligt att
sjunga som jag vill. Men trots detta hittar jag vigar
att anvanda rosten for att sjunga. Att sluta sjunga ar
otdankbart. Jag dlskar att anvanda rosten for att det ar
det viktigaste musikinstrumentet som finns.

Vokal musik ar en viktig del av min karridr, inte bara
som artist, ledare och ldrare, men ocksa som terapi.

Jag ger lektioner i mina egna sanger pa svenska och
mandinka.

Trummor

Jag lar inte bara ut rytmer, jag dr ocksé en rytmisk
pedagog. Jag dr en aktiv mandinka- och sabarmusik-
er och larare. Rytmerna dr grunden till olika aktiv-
iteter som spanner over dans och sang till drama
och det verkliga livet. Afrikanska trummor dr mer
dn instrument att dansa och sjunga till. Trummorna
anvands for kommunikation, terapi, medicinsk be-
handling och meditation, bara for att ndimna négra
anvandningsomréaden.

Jag anvédnder trummor och rytmer sérskilt for peda-
gogisk och terapeutisk verksamhet.

Den Senegambianska mandinka Sabar-kulturen ar
unik och kriver djupgédende kunskap for att fa trum-
morna att “tala”. Jag undervisar i denna tekniskt ut-
manande konst utgaende fran en beprévad metodik.



Under aren 1977-2020 har jag givit flera hundra konserter, dans-

och barnforestillningar och kurser, savil i Sverige som utomlands.

Press

Lat alla kulturer motas
Dagens nyheter 1993

Far jag lov att dansa svenskt eller afri-
kanskt
Dagens nyheter 1994

Dans hjilper rullstolsburna
Metro 2000

Kebba har berittandet som jobb och

hobby
Smalanningen 2000?

Dansa dig pigg och glad
Allas veckotidning 2001

Att skriva en bok pé svenska var en stor

utmaning
Sesam 2003

En sagornas méstare
Soder om soder 2003

Lek pa afrikanskt vis vid Berattarvaggen

Priser och stipendium

Stockholms lans landstings kultursti-
pendium, 1993

metre

Dans hjalper

rullstols

Med hjilp av afrikansk dans kan
ryggmargsskadade i rullstol fa
battre kroppskannedom, fi i gdng
blodcirkulationen och férbattra
koordinationen.

Kebba Sonko ar ett bevis pa att
dans kan vara ett sitt att rehabili-
tera sig efter en skada. Sjilv blev
han ryggmirgsskadad efter en
operation och hamnade i rullstol.
Numera dr han uppe och gir,
men helt aterstilld blir han
aldrig. Nu haller han danskurser
for andra som sitter i rullstol.

Musiker och larare

- Innan jag blev skadad var jag
musiker och lirare i afrikansk
dans, siger han. Jag dansade fem
timmar om dagen, fem dagar i
veckan. Efter min skada var det
Jjag lart mig av dansen ett sitt for
mig att komma i ging igen.

I sjuksingen trinade han pa
egen hand. De kroppsdelar han
kunde rora, hinder och ben, fick
sig en genomkorare flera ginger
om dagen. Triningen gjorde att

Tunnelta gféraren Kebba blev Vid Beréitarvéiggen fér ;‘gﬁ'g;sﬁ ,{:;:-ggg;;;;f;;;g,

. barnen leka 'iw—é-pol_is och  fiytrari '
sagoberdttare puisir e
ar det inte alltid sd. Far barnen

Aven om lekarna ser lite
annorlunda ut i jEmférelse
med de svenska, dr det i

2005

inte ldra sig ldsa och skriva, sam-
tidigt som den gamla kulturen
forsvinner, hamnar de pa mel-

grunden samma lekar. Det  lanhand.

Kebba Sonko har manga tan-

ar en av de lérdomar o b

s = g sitt arbete. Sagorna
Kebba Landing Sonko vill har en moral och han vill att barn
ge barnen. ska forsta saker som mobbning

Kebba bjod eleverna pa
musikalisk och rytmisk lek
Dagbladet Nya Sambhillet 2006
Afrika flyttade till Timra

for en stund

Sundvalls tidning 2006

Gottsundabarnen firade
Virldsbokdagen

FESTIVAL,

Kebba Sonko ar fodd och upp-  Berdttandet
vuxen i Gambia, men sedan 1977
verksam som dans- och trum-
lirare samt rytmpedagog i Sve-

segregation.
Nar det ligger sa mycket bak-
om ar det kanske naturligt att
ocksd sjilva framférandet av
sagorna blir betydelsefullt for
Kebba Sonko.

For just beréttandet
speciellt 6gonblick.

~ Det iir obeskrivlig
len ligger i det och d¢

KEBBA SONKO

ochd.

burna

Kebba Sonko kom upp ur singen
tidigare dn ldkarna forutspatt.

— Det &r en glidje att kunna
dela mina erfarenheter med
andra, séger han.

Bland annat hiller han kurser
for ryggmargsskadade pa Boson i
Stockholm. Pa itta lektioner lir
man sig att 16sgéra muskulatu-
ren och 6va upp sin kroppskanne-
dom. I dansen ingdr att man ock-
sd anvinder sig av trummor.

Satt att kommaii ging

- Jag jobbar med de funktioner
som den skadade har kvar, siger
Kebba Sonko. Pi si sitt passar
dansen for alla. Framfor allt ar
det viktigt att fi i gdng cirkulatio-
nen efter en skada och da ir dan-
sen ett vildigt bra sitt att kom-
ma i ging igen.

Nér man studerat motionens
betydelse for rullstolsburna har
man sett att det dven forbattrar
somnen, fir magen att fungera
béttre, minskar risken for hjirt-
sjukdomar och stela leder.

VIVVI TOIKKANEN

En av sagor-

na Ljungby-
rnen fi

héra Kebba

Res med fantasins hjélp till Madinkafolket
tillsammans med Kebba Sonko, trum-

anslarare tillika sagoberdttare.

Med sénger och lekar fran Kebbas egen
barndom f&r barnen bekanta sig med den
vastafrikanska kulturen pa ett lekfullt satt.
Barnen deltar aktivt genom att han anvan- PRIS
der kinda lekar, som "Tjuv och polis”, pa
nya sitt. Han trédnar ocksa barnens
koordinationsformaga, utan att de & med-
vetna om det, genom att ldta dem trumma
pé sin egen kropp (body percussion).

| samarbete med RfoD.

Kebba har berittandet
Som jobb och hobby
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MALGRUPP 3-5 AR, 6-9 AR
SPELPERIOD VECKA 40 ELLER
ENLIGT O.K.
SPELAS AVEN DIESELVERKSTADEN:

28/9 KL 9.30, PRIS 30
KR/ELEV, LARARE FRITT
1500 KR
PUBLIK 60
SPELTID 45 MIN
LOKAL MINST 30 KVM, UTAN
STOLAR

BYGG-/RIVTID 30 MIN/30 MIN



