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i lagstadiet hela veckan.

LEKFARBROR. Kebba Sonko dr inbjuden till Timrd med anledning av
mdngkulturdret. Har spelar, sjunger, berdttar och leker han med barnen

Foto: VICTORIA ENGHOLM TRUMLEK Instrumenten ar en viktig del i leken.

Kebba bjod eleverna pa
musikalisk och rytmisk lek

Det ar inte varje dag som en livs levande lekfarbror ar pa

besok, men ibland hander det.

For Timras lagstadieelever har det hant den har veckan,
nér allkonstnaren Kebba Sonko fran Stockholm hélsat pa.

I &r ar det ett mangkulturar,
och i Timra deltar man genom
att bland annat bjuda hit Kebba
Sonko. Han kommer ursprung-
ligen fran Gambia, men har bott

i Sverige de senaste 30 aren.
Kebba Sonkos meritlista 4r
lang, och sjilv kallar han sig
maéngsysslare. Det innebir att
han bland annat &r forfattare,

musiker, dansare, konstnér och
inte minst sagoberittare och
lekfarbror.

Under hela veckan har han
gastat Timras lagstadielever,
och i gar var det barnen pé Bole
skola som fick leka med honom.

Néar Kebba Sonko leker ir
musiken och rytmen minst lika
viktig som ndgot annat. Darfor
presenterar han forst sina in-

strument for barnen. Trummor
och maracas av olika slag, gjor-
da av bland annat kalabass-
frukter, gor lekarna 4nnu mer
fartfyllda och suggestiva.

— Ténk vad mycket man kan
fa ljud av, och det kostar ingen-
ting. De hér frukterna finns ju
inte i Sverige, men det gar att
gora instrument av vad som
helst, siger Kebba Sonka.

Han tar till barnens fortjus-
ning fram ett stort godisror som
han stoppat parlor i, och vips
har han en villjudande mara-
cas.

Sedan &4r det bara att sitta
igang att leka.

Victoria Engholm
060-66 35 56

Man-tor 9-21

Oppettider :
Valkommen 6nskar Eva, Thomas, Ingela, Carina med personal.

Nyhet! Nu har vi flera
alternativ pa traningskort

Arskort (autogiro 170 kr/14 dag)
Arskort ungdom upp t.0.m 20 ar
6 manaders kort

6 manaders kort ungdom upp t.o.m 20 ar
3 manaders kort
3 manaders rehabkort fér dig med recept pa
fysisk aktivitet (sjukgymnast ingar)

Kop till rehab pa 6vriga kort 3 man

Vara koncept: Les Mills » Body pump * Body Jam * Body Balance  Salsa » Mamma/barn gympa
* Barnaerobic e Street » Combat ® Pace ® Aerobic ¢ Chiball ® Core ¢ Cykling.

: |
Nyhet’ Varje tisdag finns MJ Friskvard & Massage hos Etic Friskvard ki 10-20.
Marie Jonsson ar diplomerad Taktilmassor och Friskvardsterapeut. Taktilmassage och/eller éronljusbehandling bokar du in har.

Varje onsdag'ﬁnns | balans, Gunnila Nordvall hos Etic Friskvard ki 10-20. :
Gunilla Nordvall &r Diplomerad Aromaterapeut. Aromamassage och aromazonterapi (fotmassage) bokar du in har.

Medlemmar i Etic har 10% rabatt mot uppvisande av medlemskort!

Fystraning med personlig tranare ingdr 2 ggr/ar pa arskortet. Halsoprofil ingar 1 ggr/arskortet.

Tréna alla dagar, med ditt medlemskort kan du komma in fran 06.00 - 22.00

Fre 9-19 L6r 10-15 S6n 12-19

Malin legitimerad sjukgymnast
samarbetar med oss pa ETIC -
friskvard.

Medborgargatan 1 (g a Medborgarhuset) Timra
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